MENUS JANVIER 2025

BONNE ET
HEUREUSE
ANNEE

Semaine du 6 au 10

Semaine du 13 au 17

Semaine du 20 au 27

Semaine du 27 au 31

taboulé @

salade de riz @

salade d'endives

Salade de pommes de terre

Steack haché omelette escalope de dinde cote d'agneau e
haricots verts ratatouille purée cressy e petits pois ﬁ
Fromage Fromage Fromage
yaourt
galette des rois pomme pomme
salade macédoine de légumes avocat maquereau
2 l 12 : i
escalope de veau = saumon grillé [+ roti de porc Blanquette de volaille %
frites pommes vapeur pates semoule
o Fromage Fromage Fromage
petit suisse 3 ] .
clémentine poire orange
carottes rapées salade verte salade d'endives + fromage salade verte g
BLEY &2 o]
lasagnes d'automme au steack 3"2—"'%/ boulette de viande boeuf

fromage de chevre

Flan patissier

haricots blancs/carottes

Laitage

Lentilles carottes

S

Riz au lait

fondue de poireaux riz

&

fromage blanc

salade de betteraves
Poisson frais du jour
semoule aux petits légumes
Fromage

clémentine

pamplemousse

poulet

gnocchis brocolis

creme anglaise

salade de betteraves
poisson frais du jour
riz
petit suisse

kiwi

salade de chou
oeufs sauce aurore

poelée de légumes et
pommes de terre

créme maizena chocolat

conserve







